


недели до исследования необходимо отменить препараты, понижающие уровень липидов в 

крови (по согласованию с врачом). 

Глюкоза - утром исключить прием контрацептивов, мочегонных средств (по 

согласованию с врачом). 

Гормоны щитовидной железы - исключить прием любых препаратов в день исследования 

(влияющих на функцию щитовидной железы, аспирин, транквилизаторы, кортикостероиды, 

пероральные контрацептивы). 

ПСА (общий, свободный) - кровь на исследование можно сдавать не ранее чем через 2 

недели после биопсии предстательной железы и массажа простаты; постхирургический 

уровень определяется не ранее чем через 6 недель после вмешательства. 

СА-125 - более информативно сдавать через 2-3 дня после менструации. 

Исследование крови на наличие инфекций - за 2 дня до сдачи крови на вирусные гепатиты 

исключить из рациона цитрусовые, оранжевые фрукты и овощи; кровь на наличие антител 

класса IgM к возбудителям инфекций следует проводить не ранее 5-7 дня с момента 

заболевания, антител классов IgG, IgА не ранее 10-14 дня, при наличии сомнительных 

результатов целесообразно провести повторный анализ спустя 3-5 дней - согласовать с врачом! 

Гинекологический мазок на флору, цитологию, ИПП 

• Интимная гигиена: Накануне вечером подмывание осуществляется только теплой 

водой, без использования мыла, гелей или антисептиков.  

• Сексуальная жизнь: Половой покой за 48 часов до исследования.  

• Лекарственные препараты: За 24–48 часов отменить введение любых вагинальных 

свечей, кремов, тампонов, а также спринцевания.  

• Гинекологические процедуры: Мазок не сдается в день проведения УЗИ малого таза 

(влагалищным датчиком), кольпоскопии или после биопсии.  

• Антибиотики: Желательно сдавать мазок не ранее, чем через 10–14 дней после 

окончания курса лечения антибиотиками или противовирусными препаратами.  

• Перед взятием: За 1–3 часа не мочиться (особенно важно для мазка из уретры). 
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